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PREAMBULO

Uma resisténcia adquirida antimicrobiana tem lugar quando microrganismos (como
bactérias, fungos, virus e parasitas) se adaptam e se desenvolvem na presenca de
medicamentos antimicrobianos (como antibidticos, antifungicos, antiviricos, antimalaricos e
antelminticos), resultando numa ineficacia do medicamento, persistindo no hospedeiro e
acrescendo o risco de contagio externo;

As resisténcias antimicrobianas podem circular em popula¢Ges humanas e animais, através
de alimentos, dgua e meio ambiente;

A resisténcia antimicrobiana é responsavel por 700 000 mortes anuais a nivel mundial e
estdo projetadas 10 milhGes de mortes por dia em 2050 se as tendéncias atuais ndo forem
revertidas. Destas, 0,7 milhoes terdo lugar na América do Norte e Europa, enquanto que os
nimeros mais altos atingirdo a Africa e a Asia;

Durante os préximos 35 anos, prevé-se a morte prematura de 300 milhdes de pessoas,
custando a economia mundial mais de 100 trilides de ddlares;

O custo financeiro dos cuidados de saude para doentes com infecGes a micro-organismos
resistentes é superior dos doentes com infecdes a micro-organismos nao-resistente, dada a
necessidade de exames de saude adicionais e novos medicamentos, habitualmente mais
dispendiosos, situagdo que se agudiza na presen¢a de comorbilidades e doengas de longa
duragao;

A resisténcia antimicrobiana ameaca profundamente a salde da populagdo global e a
sustentabilidade de respostas adequadas para combater e prevenir doengas infeciosas,
requerendo o envolvimento de toda a sociedade e especial atengdo por parte das
organizacdes e profissionais de saude;

Sem antibidticos eficazes, o sucesso de procedimentos cirlrgicos e terapéuticas podem ficar
gravemente comprometidos:

1. Nas doengas croénicas, tratamentos como a quimioterapia oncoldgica e gestao da
diabetes, em que o risco de infec¢gdo aumenta com o nivel de comprometimento
imunoldgico.

2. Nas doengas transmissiveis, infe¢Ges causadas por bactérias resistentes da
tuberculose, malaria, VIH e influenza estdo sujeitas a um risco acrescido de faléncia
clinica e morte.

Globalmente, estima-se que apenas 25% dos paises implementaram uma politica nacional
de combate a resisténcia antimicrobiana e que menos de 40% dos paises seguem uma
estratégia de prevencao e controlo de resisténcia antimicrobiana;

Estima-se que apenas metade dos antibidticos sdo usados corretamente;

Atualmente, existem lacunas de conhecimento sobre a incidéncia e prevaléncia da
resisténcia antimicrobiana e ndo estao estabelecidos padrdes internacionalmente acordados
para a recolha de dados e reporte de informacdo global e homogénea;
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A reducdo de resisténcias antimicrobianas requer vontade e acdo politica na implementacao
de novas estratégias de controlo da infecgdo e no controlo do uso de antibiéticos, ndao sé na
salude humana e animal como na producdo alimentar, assegurando a qualidade, acesso,
seguranca e eficicia dos medicamentos;

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) reconheceu em 2014, o papel relevante do
farmacéutico no uso responsavel dos antibiéticos e na reducdo da resisténcia antimicrobiana
e a Federacdo Internacional Farmacéutica (FIP), em 2015, valoriza a intervencdo
farmacéutica nesta problemadtica, reforcando a posicao privilegiada do farmacéutico nos
sistemas de saude, como sendo o profissional de saude mais acessivel a comunidade:

1. o farmacéutico tem competéncias e conhecimentos especificos, desenvolve
programas de promocdo da saude e prevencdo da doenca, tem experiéncia de
comunicacdo com a populacdo e garante a qualidade do circuito do medicamento,
sendo um profissional de saude em quem a populacdo deposita elevado grau de
confianga;

2. o farmacéutico é o ponto de intersecdo entre todos os intervenientes no sistema de
saude, participando na recolha de informagdo e acompanhamento dos doentes,
sendo varios os artigos publicados que demonstram a mais valia da sua intervencgao;

A CPLP reconhece o problema global do mau uso de antibidticos, o desvio de recursos de
intervengdes efetivas e admite que o abuso destes medicamentos para o tratamento de
infegbes agudas das vias respiratdrias, em paises com rendimento médio e baixo, acresce,
em média, 36% aos custos do tratamento;

A AFPLP aprovou, em novembro de 2003, em Lisboa, uma resolugdo onde é reforgcado o
compromisso dos farmacéuticos no combate a resisténcia antimicrobiana;

RESOLUCAO

A Associacdo de Farmacéuticos dos Paises de Lingua Portuguesa (AFPLP), que relne os profissionais
de Angola, Brasil, Cabo Verde, Guiné-Bissau, Mogambique, Portugal e Sdo Tomé e Principe, reunida
em Assembleia Geral no dia 5 de outubro de 2018, na Cidade da Praia, em Cabo Verde, aprova a
seguinte resolugao:

E politica da AFPLP:

Expressar o seu apoio e colaborar em iniciativas internacionais de combate a resisténcia
antimicrobiana, nomeadamente nas campanhas da Federacdo Internacional dos
Farmacéuticos (FIP) e da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) de educagdo e alerta dos
consumidores, governos e profissionais de salde para os riscos associados a esta
problematica;



N9
AFPLP

Associacao de Farmacéuticos dos Paises de Lingua Portuguesa
RESOLUGAO
Intervengdo Farmacéutica no dmbito da Resisténcia Antimicrobiana

Promover a cooperacdo entre paises e organizacoes profissionais para a sensibilizacdo sobre
a importancia da qualidade, seguranca e eficicia dos antibidticos através de campanhas,
tomadas de posicao, promocdo de politicas de combate a resisténcia antimicrobiana e no
desenvolvimento e uso de indicadores que monitorizem as medidas de controlo de infeccao
nas instituicdes hospitalares bem como a prescricdo, dispensa, uso e eliminagdo de
antibidticos;

Apoiar as Associagdes Membro no desenvolvimento de campanhas de consciencializagao
dirigidas aos profissionais de saude, publico e governo, nomeadamente, através da
disponibilizacdo de informacdo e ferramentas de suporte a implementacdo de mecanismos
para o controlo e combate a resisténcia antimicrobiana.

A AFPLP incentiva as Autoridades Reguladoras do Medicamento e Governos a:

Demonstrarem vontade politica, mobilizando os ministérios e departamentos nacionais
relevantes para melhorarem, coletivamente e em intercolaboracgdo, as capacidades dos seus
sistemas nacionais de enderecarem a problematica da resisténcia antimicrobiana num
contexto de One Health;

Desenvolverem, financiarem, implementarem, monitorizarem e avaliarem os planos de acao
nacionais para a contencdo da resisténcia antimicrobiana e envolverem formalmente todos
os grupos interessados, incluindo os profissionais de salde, sector privado, academia e
sociedade;

Desenvolverem e implementarem um programa de vigilancia representativo nacional, para a
monitoriza¢do, quantificacdo e reporte de padrdes de uso de medicamentos antibidticos e
das suas resisténcias humanas, animais e ambientais;

Criarem e implementarem medidas para o uso responsavel de medicamentos
antimicrobianos nos sectores humano, animal e ambiental;

Colaborarem com osprofissionais de saude no sentido de facilitar a implementagdo de
intervengdes comportamentais e educacionais para a sensibilizacdo e promog¢do do uso
adequado destes medicamentos;

Elaborarem e incentivarem a adoc¢do de diretrizes e documentos de boas-praticas e, quando
apropriado, imporem restricdes para a prescricdo, dispensa, composicao e utilizacao de
antibidticos em todos os setores, limitando o desenvolvimento das resisténcias;

Garantirem que os antibidticos s3o produzidos em embalagens de dimensdes
correspondentes ao periodo de terapéutica;

Reforcarem e aplicarem em todos os setores controlo legislativo no que toca a autorizagdes
de mercado, de promogao, importacao, exportagao, prescri¢cdo, dispensa, elimina¢ao e vias
de distribuicdo, incluindo pela internet ou por telecomunicagdes (telemedicina);

Assegurarem que apenas as entidades e canais autorizados realizam a distribuicdo destes
medicamentos, desencorajando o mercado de medicamentos falsificados e de qualidade
inferior;
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e Facilitarem a conducdo de campanhas de saude publica que promovam o uso responsavel
dos antibidticos;

e Estabelecerem programas de prevencdo, controlo, higiene e saneamento para uma eficaz
contencgdo e gestao de infe¢des, assegurando que todas a populagdes e instalagdes de saude
Ihes tém acesso;

e Desenvolverem programas adequados de imunizacdo para doencas evitdveis através da
vacinacdo para adultos, criangas e animais;

e Implementarem medidas efetivas para a recolha, tratamento e eliminacdo segura de
residuos medicamentosos, expirados ou nao, prevenindo a contaminac¢do do solo e agua e
garantir acesso a populacdo e industrias agricola e farmacéutica;

e Incluirem a tematica na educacdo pré e pds-graduada do profissional de salde e garantirem
o acesso da informacao relevante sobre a resisténcia antimicrobiana a toda a populacao;

e Apoiarem a investiga¢do e desenvolvimento de novos medicamentos que sejam eficientes e
gue apresentem uma boa relacdo custo-beneficio.

A AFPLP incentiva as suas Associagdes Membro a:

e Trabalharem em colaboracdo com os governos e assegurarem um controlo legislativo
adequado na provisdao de medicamentos antimicrobianos;

e Colaborarem com outras Ordens profissionais de saude, desenvolvendo uma acdo
concertada no combate a resisténcia de antimicrobianos;

e Defenderem a criagdo e aumentar a consciencializagao de plataformas nacionais, regionais e
internacionais que monitorizem, em tempo real, as dindmicas da resisténcia antimicrobiana,
permitindo um alerta precoce para a preparacdio de uma eventual estratégia de
contingéncia;

e Promoverem a investigacdo e desenvolvimento de novos antibioticos e vacinas eficientes,
defendendo uma reforma de sistemas remuneratdrios e de incentivos que reconhegam o
valor do novo medicamento e desvinculem o acesso e disponibilidade do retorno do
investimento e lucro;

e Promoverem o papel do farmacéutico na producgdo sustentavel, acesso, informacdo/educio
para a saude e uso responsavel to medicamento;

e Reforgarem o principio de que os antibidticos de uso humano sdo apenas disponibilizados
sob a autoridade do profissional de saude e de acordo com a legislacdo e regulamentos de
cada pais.

A AFPLP incentiva todos os farmacéuticos e profissionais de satude a:

e Desencorajarem ativamente o uso inapropriado de antibidticos, como a automedicacdo e
armazenamento do remanescente para o futuro;
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Adquirirem antibidticos para uso humano ou animal apenas através de fontes fiaveis e de
acordo com a regulacdo e legislacdo do pais, garantindo a sua qualidade, seguranca e
eficacia;

Encorajarem o uso de instrumentos de diagndstico e evidéncia para a prescricdo de
medicamentos antimicrobianos;

Garantirem que o antibidtico correto é prescrito a pessoa certa, na duracdo e dose corretas,
com a informacdo e documentacdo corretas, optando, sempre que possivel, por agentes
microbianos de espectro menos alargado, com a melhor relagdo beneficio-custo possivel;

Aguando da prescricdio ou dispensa, providenciarem, quando aplicavel, a informacdo
posoldgica por escrito e adequarem o aconselhamento ao doente a terapéutica especifica,
promovendo a adesao;

Monitorizarem eficazmente o uso de antibidticos e a adesdo a terapéutica;

Partilharem informacdo atualizada sobre antibidticos aos prescritores, médicos veterinarios
e intervenientes dos setores da alimentacdo e agricultura que administrem ou tenham
influéncia no uso de antibidticos;

Estarem ativamente envolvidos nos aspetos de higiene, saneamento e medidas preventivas
de controlo de infecdo dentro das comunidades e em estabelecimentos de saude;

Encorajarem a imuniza¢do de doencas infeciosas através da vacinacgdo;

Implementarem campanhas de saude publica, educando a populagdo sobre o uso
responsavel dos medicamentos antimicrobianos e a importancia de proteger a sua eficacia
eseguranca

Assembleia Geral da Associagdo de Farmacéuticos de Lingua Portuguesa

Cidade da Praia, Cabo Verde, 3 de outubro de 2018



