A FFPLFE

Associacao de Farmacéuticos dos Paises de Lingua
Portuguesa
CARTA da FARMACIA e dos FARMACEUTICOS dos PAISES de
LINGUA PORTUGUESA

Os Sistemas de Salde enfrentam actualmente diversos desafios, tais como o aumento da esperanca
média de vida e o aumento de complexidade no acompanhamento do doente paralelamente a
hipotética falta de profissionais de salde que ira afectar todo o mundo, a que o continente Africano e
o Brasil nao sao excepcao.

A fragil situacdo socio-econdmica, transversal a qualquer Continente, ou Pais, exige redobrada
atencao por parte dos Farmacéuticos, quer na defesa pela exceléncia na prestacdo de cuidados de
salude assim como relativamente ao estudo de mecanismos que permitam garantir uma
sustentabilidade financeira com maior equidade no acesso ao medicamento.

A Associacao dos Farmacéuticos dos Paises de Lingua Portuguesa, AFPLP, consciente da importancia
vital da actividade dos Farmacéuticos no quadro da Saude PUblica, em sociedades que, seja qual for o
seu grau de desenvolvimento, exigem cada vez mais uma melhor assisténcia sanitaria, deliberou
enunciar uma série de principios que constituem o fundamento do exercicio presente e futuro da
profissdao, entre os farmacéuticos que se exprimem pela mesma Lingua e compartilham um vasto
leque de herancas culturais e historicas.

ACTO FARMACEUTICO - PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS:

1- A pratica farmacéutica é uma profissao liberal da area da salde, de formacao universitaria e
independente;

2- A independéncia da profissao traduz-se pela nao sujeicdo da pratica farmacéutica a qualquer
interesse estranho a prevencao e combate a doenca, e ao cumprimento estrito do codigo ético e
deontologico da profissao;

3- E direito fundamental do cidad&o a livre escolha do farmacéutico;

4- O sigilo profissional deve ser mantido e respeitado, sendo considerado como um direito do
cidadao;

5- Ao farmacéutico diz respeito zelar pelo uso responsavel do medicamento e participar em
programas de educacdo para a saude, desde a prevencdo, a deteccdo precoce e ao tratamento e
prevencao secundaria e terciaria, contribuindo para uma melhoria da saide da populacdo, de uma
forma coordenada com todos os profissionais de salide da sua area;

CONTRIBUTO DO FARMACEUTICO PARA A SAUDE PUBLICA:

6- O farmacéutico assume um papel primordial na promocao da salde e na prevencao da doenca, o
que faz da Farmacia um verdadeiro centro de cuidados de saude de primeira linha;

7- A proteccdo da salde publica requer principios racionais na distribuicao das Farmacias e dos
farmacéuticos, que pela sua natureza técnica, devem assentar em critérios geograficos e
demograficos que assegurem uma cobertura adequada as necessidades da populacéao;
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8- Ha que potenciar a acessibilidade a medicamentos e servicos de salde, em complementaridade
com os cuidados de saude primarios, contribuindo para uma maior eficiéncia dos recursos (humanos e
financeiros) existentes;

9- A optimizacao do nivel de salde das populacdes passa pela integracdo plena da Farmacia no
sistema de cuidados de saude de cada pais;

10- Devido a sua distribuicdo, conveniéncia e proximidade as populacdes, o reforco do papel das
farmacias enquanto porta de entrada no sistema de salde contribui para um maior acesso e
distribuicao mais equitativa e eficiente de servicos de salde essenciais;

11- Potenciar a prestacdo de novos servicos pelas farmacias, bem como o reforco do papel do
Farmacéutico enquanto profissional de salde, que adequem os sistemas de salde a realidade, e
actuais necessidades das populacdes, nomeadamente através de uma pronta e melhor resposta as
epidemias de Salde Publica (ex.: ébola);

12- Os farmacéuticos e a farmacia, em colaboracao com outros profissionais de salude e autoridades
de saude, estao numa posicao privilegiada para informar, aconselhar e educar a populacao, promover
a prevencao da doenca e controlo da infeccao e detectar casos suspeitos e, de uma forma segura e
efectiva, referencia-los para os cuidados de salide adequados;

13- No ambito das doencas cronicas (ex.: HIV, diabetes), o Farmacéutico e a Farmacia podem
potenciar o acompanhamento dos doentes, através da sua integracdo em equipas multidisciplinares
de saude, nos diferentes niveis de cuidados;

14- O farmacéutico pode representar, também, um papel importante fruto da relacdo de confianca
que possui com os doentes, para a capacitacdo do cidaddo na gestdo da sua propria salde,
contribuindo dessa forma para uma melhoria da qualidade de vida e resultados em salde da
populacao;

15- Para dar resposta as novas exigéncias dos sistemas de salde, a educacdao e formacao dos
farmacéuticos, deve também ser adequada a esta nova realidade, promovendo a aquisicao de
competéncias em novas areas do conhecimento, tais como a farmacia clinica, comportamentais,
sociais, comunicacao com o doente, a farmacoepidemiologia, a farmacoeconomia e a inovacao nos
servicos farmacéuticos e intervencao profissional.

Os farmacéuticos sao indispensaveis em qualquer sistema de salude. Para isso, € necessario manter
uma demonstracao clara da mais-valia da classe farmacéutica na intervencédo profissional assim como
na promocao de maior eficiéncia e racionalidade dos sistemas de Saude e na resposta as necessidades
das populacdes. E preciso criar condicdes para que a profissdo farmacéutica continue a assumir a
lideranca em areas chave da salde.

A AFPLP assume assim, também, como objectivos estratégicos os definidos pela FIP no documento
“2020 Vision”:

e Fomentar as competéncias do Farmacéutico em todas as suas vertentes;

e Capacitar e inovar nas Ciéncias Farmacéuticas;

e Fomentar o papel da AFPLP na participacdo e construcdo de ferramentas e reformas que
visem a melhoria quer para os Farmacéuticos como para as Ciéncias Farmacéuticas.

Maputo, 25 de Marco de 2015
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